Liebe Eltern,
 
lachen, weinen, wütend, neugierig oder verliebt sein: Jetzt im Kindergartenalter beschäftigt sich Ihr Kind zunehmend mit seinen Gefühlen, Launen und Stimmungen – und mit den Gefühlen seiner Freunde und Familie. Das ist richtig und wichtig für die emotionale und soziale Entwicklung. Auch bei Ihnen zu Hause haben Sie bestimmt schon festgestellt, wie neugierig Ihr Kind sich selbst und seine Gefühle erforschen möchte. 
Aus diesem Grund stellen wir das Thema Gefühle in der nächsten Zeit als eigenes Projektthema in den Fokus. Gemeinsam mit den Kindern möchten wir herausfinden, welche Gefühle es gibt, warum sie wichtig sind und was wir im Umgang damit lernen können.
Um Gespräche und die Neugier der Kinder noch stärker anzuregen, arbeiten wir dazu auch mit Bilderbüchern und Kindersachbüchern. Die Figuren aus den Büchern bauen eine Brücke für Gespräche, für das Nachdenken über sich selbst, über die eigenen Gefühle und die Gefühle der anderen.
 
Die Bücher für unser Projektthema sind:
· Bilderbuch: Und was fühlst du, Känguru?
· Bilderbuch: Wenn ich wütend bin
· Bilderbuch: Naya
· Kindersachbuch: Anton und sein Gewissen
· Kindersachbuch: Woher kommen die Gefühle?
 
Sie haben ebenfalls Ideen für uns? Sprechen Sie uns gern an!
 
Ganz herzlich

