
 
   Meine 
    MUT-
  MACHERCHEN

Material:
• Ein Schraubglas, ca. 13 cm hoch mit ca. 9 cm Durchmesser
• Eine Schere
• Kleber

Bastelanleitung:
• Suche dir eine Vorlage aus (Blatt 1 oder Blatt 2)
• Schneide die Motive an der gestrichelten Linie aus
• Klebe sie auf das Glas
• Schneide die Mutmacher-Kärtchen aus und falte sie
• Male den Deckel in deiner Lieblingsfarbe an
• Klebe einen Deckelaufkleber auf deinen Deckel
• Lege alle gefalteten Kärtchen in dein Glas

Aus dem Buch „Flieg, Hummelchen, flieg!“ (Carlsen Verlag), Mehr Download-Vorlagen auf www.leseliebe.de
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Meine Mutmacherchen – Blatt 1

Aus dem Buch „Flieg, Hummelchen, flieg!“ (Carlsen Verlag), Mehr Download-Vorlagen auf www.leseliebe.de



Meine Mutmacherchen – Blatt 2

Aus dem Buch „Flieg, Hummelchen, flieg!“ (Carlsen Verlag), Mehr Download-Vorlagen auf www.leseliebe.de



Meine Mutmacherchen – Deckel

5 cm

6,5 cm

Aus dem Buch „Flieg, Hummelchen, flieg!“ (Carlsen Verlag), Mehr Download-Vorlagen auf www.leseliebe.de

Ich bin 
stark!

Ich bin 
genau 
richtig!

Ich bin 
genau 
richtig!



Ich bin 
stark!

Ich mache 
das super!

Ich bin 
liebenswert!

Ich bin stolz 
auf mich!

Ich 
kann das 
schaffen!

Ich bin 
mutig!

Ich kann 
alles 

lernen!

Ich bin 
genau 
richtig!

Ich glaube 
an mich!

Ich bin toll, 
so wie ich 

bin!

Ich kann 
großartige 
Dinge tun!

Ich mache 
jeden Tag 

Fortschritte!

Meine Mutmacherchen-Karten

Aus dem Buch „Flieg, Hummelchen, flieg!“ (Carlsen Verlag), Mehr Download-Vorlagen auf www.leseliebe.de



Liebe gibt mir 
Kraft, mit 

der ich alles 
schaff!

Ich kann 
Hilfe holen!

Ich vertraue 
mir selbst!

Meine 
Meinung ist 

wichtig!

Ich bin 
geborgen!

Ich darf 
Fehler 

machen!

Ich liebe 
mich!

Ich bin 
wundervoll!

Ich darf 
Spaß haben! 

Ich bin 
wertvoll!

Meine 
Gefühle sind 

wichtig!

Ich bin ein 
Geschenk 

für die Welt!

Meine Mutmacherchen-Karten

Aus dem Buch „Flieg, Hummelchen, flieg!“ (Carlsen Verlag), Mehr Download-Vorlagen auf www.leseliebe.de



Meine Mutmacherchen-Karten

Ich bin 
wichtig!

Ich bin 
einzigartig!

Ich kann 
alles lernen!

Aus dem Buch „Flieg, Hummelchen, flieg!“ (Carlsen Verlag), Mehr Download-Vorlagen auf www.leseliebe.de


