
KNAUTSCHDINGER UND WUTBERGE
  WUT-LASS-NACH-GERÄTE SELBST GEMACHT

• Ab 2 Jahren
• Alle Kinder gemeinsam oder einzeln
• Im Gruppenraum
• Dauer nach Lust und Laune
• Das wird gefördert:
 emotionale Kompetenz, Emotionsregulation, 
 Körpergefühl

Material 
• Ausrangierte Kissenbezüge
• Viele alte Zeitungen (keine Zeitschrift en)
• Nach Wunsch: Stoff reste, Füllwatte
• Nach Wunsch: Textilmalstift e

Im Bilderbuch geht es darum, wie sich Streiten anfühlt 
und wo man sich einmal richtig abreagieren kann. Hier 
eine Idee dazu: Kleine Wutbälle sind ja schön und gut, 
aber sie beschäft igen nur die Hände. Diese Riesen-
knautscher kann man in den Arm nehmen, drücken, 
gegen die Wand werfen … Füllen Sie dazu einfach die 

ausrangierten Kissenbezüge mit zusammengedrehtem 
Zeitungspapier. Schon beim Eindrehen der Zeitungs-
papiere können sich die Kinder richtig abreagieren. 
Für einen ganzen Wutberg, in den man sich hinein-
werfen kann, können sie mehrere Kissenbezüge füllen 
und aufeinandertürmen. Auch ausrangierte Kleider, 
Stoff reste und Füllwatte können die Bezüge füllen, die 
dann allerdings am besten einen Reißverschluss haben 
sollten, damit nichts herauspurzelt.

Tipp
Ihre Knautschdinger sollen ein Gesicht bekommen? 
Die Kinder können ihnen mit Textilmalstift en Augen 
und Münder malen.
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Das kleine WIRDas kleine WIR



DAS SIND WIR!
  EIN GEBURTSTAGSKALENDER MIT DEM KLEINEN WIR

• Ab 3 Jahren
• Die ganze Gruppe 
• Im Gruppenraum
• Dauer: etwa 30 Minuten
• Das wird gefördert:
 soziale Kompetenz, Feinmotorik

Material
• 1 Malvorlage vom kleinen WIR
• Buntstift e
• Buntes Tonpapier
• Scheren
• Wollfaden
• Locher
• Doppelseitiges Klebeband oder Klebekugeln

Als Geburtstagskalender oder einfach als Gruppenbild: 
Diese Deko sorgt für Zusammengehörigkeitsgefühl. 
Die Kinder malen die Vorlage vom kleinen WIR an 
und schneiden sie aus. Sie kleben das kleine WIR an 

eine Wand. Aus dem Tonpapier schneiden Sie mit den 
Kindern „Luft ballons“ aus. In jeden Luft ballon kommt 
ein Foto von einem Kind aus der Gruppe. Unter dem 
Foto können die Kinder mit etwas Hilfe ihren Namen 
aufmalen oder aufschreiben. Sie notieren das Ge-
burtsdatum darunter. Jeden Luft ballon am unteren 
Ende lochen und eine Wollschnur hindurchführen. Die 
Luft ballons nun rund um das kleine WIR an der Wand 
aufkleben oder aufhängen. Die Wollschnüre können 
zur Hand des kleinen WIR führen. Fertig ist ein toller 
Geburtstagskalender.

Tipps
Ordnen Sie die Luft ballons doch chronologisch 
oder nach Jahreszeiten an. Die Kinder können 
dann noch typische Wetter- oder Jahreszeiten-
symbole dazumalen.
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• Ab 3 Jahren
• Die ganze Gruppe
• Im Sitzkreis oder in der Vorlese-/Kuschelecke
• So lange wie nötig
• Hier wird trainiert:
 Aufmerksamkeit, Weltwissen, Sprache &
 Kommunikation, soziale Kompetenzen 

Diese Fragen könnten die Kinder haben:
 Wo wohnt das kleine WIR? (Es wohnt in einem Herz:  

 Fragen Sie die Kinder, warum das so ist und wie 
 es sich dort wohl fühlt!)

 Die Kinder im Buch sprechen verschiedene Sprachen.
 Fragen Sie die Kinder, welche Sprache(n) sie 
 sprechen können!

 Warum räumen die Kinder am Strand Müll weg?
 (Fragen Sie die Kinder, warum das sogar besonders
 wichtig ist. Haben die Kinder selbst auch schon 
 einmal Müll eingesammelt?)

Diese Fragen könnten Sie den Kindern stellen, 
um in den Diskurs zu gehen:

 An welchem Ort oder an welchen Orten fühlst du
 dich zu Hause?

 Welchen Traum/welchen großen Wunsch hast du?
 Möchtest du ihn uns verraten?

 Hast du auch schon mal einen Fehler gemacht? 
 Wie geht man mit Fehlern am besten um?

 Weißt du, was ein Vorurteil ist? Können durch 
 Vorurteile Streit entstehen?

 Was macht zusammen mehr Spaß als allein? 
 Was macht allein mehr Spaß als zusammen?

FRAGEN ZUR GESPRÄCHSANREGUNG
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