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Einleitung
https://www.bibb.de/veroeffentlichungen/de/publication/
show/10575
https://www.bpb.de/gesellschaft/bildung/zukunft-bildung/
268827/podcast-berufswahl

Dein Weg zum passenden Beruf
https://www.ausbildung.de/ratgeber/ausbildungsarten/
https://www.azubi.de/beruf/tipps/nicht-anerkannte-
ausbildungsberufe
https://www.einstieg.com/ausbildung/staatlich-anerkannte-
ausbildungsberufe.html
https://www.azubi.de/beruf/tipps/nicht-anerkannte-
ausbildungsberufe
https://www.dbota.de/fag-items/warum-ist-die-staatliche-
anerkennung-wichtig/
https://www.azubi.de/beruf/tipps/nicht-anerkannte-
ausbildungsberufe
https://www.ausbildung.net/ausbildungsarten/spezielle-infos/
staatlich-anerkannte-ausbildungen.html
https://www.nach-dem-abitur.de/wartesemester-ausbildung-
anrechnung
https://www.zeit.de/studium/studienfuehrer-2014/nc-
numerus-clausus-zulassung-studium, https://karrierebibel.de/
auswahlverfahren-uni/
https://www.einstieg.com/studium/studieren-ohne-abitur-
studiengaenge.html
https://www.hochschulkompass.de/studium/voraussetzungen-
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fuer-studium/hochschulzugangsberechtigung/studieren-ohne-
abitur.html
https://www.einstieg.com/studium/studieren-ohne-abitur-
studiengaenge.html
https://www.wegweiser-duales-studium.de/studiengaenge/
https://www.einstieg.com/studium/studieren-ohne-abitur-
studiengaenge.html
https://abi.unicum.de/abi-und-dann/studium/fachhochschulreife-
fachgebundene-hochschulreife-und-fachabi
https://abi.unicum.de/abi-und-dann/studium/fachhochschulreife-
fachgebundene-hochschulreife-und-fachabi
https://www.fernstudi.net/magazin/10906
https://www.bmbf.de/upload_filestore/pub/
Berufsbildungsbericht_2020.pdf
https://www.otto-brenner-stiftung.de/fileadmin/user_data/
stiftung/o1_Die_Stiftung/o4_Stiftung_Neue_Laender/
02_Publikationen/SNL_o8_Jugend_LR.PDF
https://www.nach-dem-abitur.de/umfragen-nach-dem-abitur-
ergebnisse
https://www.datenportal.bmbf.de/portal/de/Tabelle-2.5.3.html
https://www.spiegel.de/lebenundlernen/uni/
studienabbrecher-wer-schmeisst-hin-und-warum-a-1150226.html
https://www.spiegel.de/karriere/ausbildung-jeder-vierte-
azubi-bricht-ab-hoechststand-a-1201144.html
https://karriere.mcdonalds.de/docroot/jobboerse-mcd-career-
blossom/assets/documents/McD_Ausbildungsstudie_2017.pdf
https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie/_jcr_content/
par/toptasks.stream/1570708341213/4a002dff58a7a9540
cbge83eeoaz7aoedB8aofdss/shell-youth-study-summary-
2019-de.pdf
https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie/_jcr_content/
par/toptasks.stream/1570708341213/4a002dff58a7a9540cbge83ee
oa3yaoed8aofdss/shell-youth-study-summary-2019-de.pdf
https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie/_jcr_content/
par/toptasks.stream/1570810209742/9ff5b72cc4a915bgabezazazb6f
dc653cebd4576/shell-youth-study-2019-flyer-de.pdf
https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie/_jcr_content/
par/toptasks.stream/1570708341213/4a002dff58a7a9



234

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42
43

Quellen

540cbge83eeocaz7aoed8aofdss/shell-youth-study-summary-
2019-de.pdf

https://www.trendence.com/reports/arbeitsmarkt/
forderungen-schueler-unternehmen
https://www.trendence.com/reports/arbeitsmarkt/
forderungen-schueler-unternehmen
https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie/_jcr_content/
par/toptasks.stream/1570810209742/9ff5sb72cc4a915bgabezazazb6f
dc653cebdgs76/shell-youth-study-2019-flyer-de.pdf
https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie/_jcr_content/
par/toptasks.stream/1570708341213/4a002dff58a7a9540cbge83ee
oaz7aoed8aofdss/shell-youth-study-summary-2019-de.pdf
https://www.trendence.com/reports/arbeitsmarkt/
forderungen-schueler-unternehmen
http://www.oecd.org/newsroom/teenagers-career-expectations-
narrowing-to-limited-range-of-jobs-oecd-pisa-report-finds.htm
https://www.spiegel.de/panorama/bildung/pisa-studie-
jugendliche-klammern-sich-an-traditionelle-berufe-a-of139bso-
6539-4518-9e4f-dge26acead13
https://www.deutschlandfunk.de/schwierige-berufswahl-
berufsberater-klarmachen-wo-die.680.de.html?dram:article_
id=468521
https://www.uni-bonn.de/studium/vor-dem-studium/faecher/
medical-immunosciences-and-infection/medical-immunosciences-
and-infection-master-of-science
https://www.ausbildungspark.com/news/pflegefachmann-
pflegefachfrau-neue-ausbildung-beschlossen/
https://www.bvs.de/fileadmin/mediapool/downloads/Produkte/
Umwelt_und_Technik/FK_UT/Rechtliche_Grundlagen/
vo_ut_berufe_abfall.pdf
https://www.hannover.ihk.de/fileadmin/data/Dokumente/
Themen/Aus-_und_Weiterbildung/2015_DIHK_Erwartungen_
Hochschulabsolventen_.pdf
https://www.humanresourcesmanager.de/news/der-chef-von-
morgen-ist-ein-liebender.html
https://lexikon.stangl.eu/16344/psychosoziales-moratorium/
https://www.spiegel.de/kultur/gesellschaft/comeback-der-
intuition-denken-mit-gefuehl-a-519123.html
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https://faculty.washington.edu/jdb/345/345%20Articles/
Iyengar%20%26%20Lepper%20(2000).pdf

AuRere Einfliisse (exogene Faktoren)
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/156966/umfrage/
beliebteste-ausbildungsberufe-top-20/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/2140/umfrage/
anzahl-der-deutschen-studenten-nach-studienfach/
https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie/_jcr_content/
par/toptasks.stream/1570708341213/4a002dff58a7a9540cbge83ee
oas7aoed8aofdss/shell-youth-study-summary-2019-de.pdf
https://www.stepstone.de/gehalt/Meister-in.html
https://www.stepstone.de/gehalt/Sozialpaedagoge-in.html
https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/
schweinezyklus-44171
https://www.destatis.de/DE/Themen/Querschnitt/
DemografischerWandel/_inhalt.html
https://service.destatis.de/bevoelkerungspyramide/
index.html#ly=2021
https://www.pewsocialtrends.org/essay/on-the-cusp-of-adulthood-
and-facing-an-uncertain-future-what-we-know-about-gen-z-so-far/
https://www.kfw.de/KfW-Konzern/Newsroom/Aktuelles/
Pressemitteilungen-Details_590912.html
https://www.zukunftsinstitut.de/artikel/technologie/senior-
robots-die-pflege-maschinen/
https://www.stern.de/wirtschaft/job/trendberufe-2020--die-
gefragtesten-jobs-und-was-sie-dort-verdienen-9078856.html
https://www.bibb.de/dokumente/pdf/2019_Dav_Gesamtueber
sicht_Ausbildungsverguetungen_Ost_West.pdf
https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet/faces/index;BERU
FENETJSESSIONID=mnEqAxVZNV7HtWjzt3nOq_CNRkDLOfv
8kR9Sj8k-GD_u_eOR7gMW!-1386218728?path=null/sucheAZ/
kurzbeschreibung/finanzielleaspekte&dkz=132173&let=P
https://karriere.unicum.de/erfolg-im-job/gehalt-finanzen/
bestbezahlte-berufe
https://www.career.aero/site/de/news/466-pilotenausbildung-
kosten

https://orange.handelsblatt.com/artikel/55013
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https://www.arbeitssicherheit.de/themen/arbeitssicherheit/detail/
die-nachteile-der-schichtarbeit-und-wie-sie-sich-reduzieren-
lassen.html
https://www.boeckler.de/pdf/mbf_as_psychform_2006.pdf

Innere Einfliisse (endogene Faktoren)
https://www.otto-brenner-stiftung.de/fileadmin/user_data/
stiftung/o1_Die_Stiftung/o4_Stiftung_Neue_Laender/
02_Publikationen/SNL_o08_Jugend_LR.PDF
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/646278/umfrage/
umfrage-zum-spass-an-der-arbeit-in-deutschland/
https://www.wiwo.de/erfolg/beruf/der-richtige-job-bei-der-
berufswahl-geht-es-nicht-um-ihre-interessen/22844600.html
https://www.psychologie-heute.de/beruf/39366-wie-klappt-die-
berufswahl.html
https://www.psychologie-heute.de/beruf/39366-wie-klappt-die-
berufswahl.html
https://www.sueddeutsche.de/karriere/berufswahl-job-job
wahl-interessen-begabungen-interview-am-morgen-1.4566796
https://www.psychologie-heute.de/beruf/39366-wie-klappt-die-
berufswahl.html
https://www.wiwo.de/erfolg/beruf/der-richtige-job-bei-der-berufs
wahl-geht-es-nicht-um-ihre-interessen/22844600-all.html
https://orange.handelsblatt.com/artikel/47622
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S50160289615000197#!
https://www.sueddeutsche.de/karriere/berufswahl-job-
jobwahl-interessen-begabungen-interview-am-morgen-1.4566796
https://studitemps.de/magazin/introvertiert-und-extrovertiert-
wie-sie-im-job-erfolgreich-zusammenarbeiten/
https://www.wiwo.de/erfolg/trends/overconfidence-effekt-warum-
wir-uns-so-oft-ueberschaetzen/5302168.html
https://www.zeit.de/2014/24/dunning-kruger-effekt-stimmts
https://www.mdr.de/wissen/mensch-alltag/psychologie-
anfaenger-neigen-zu-selbstueberschaetzung-100.html
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/studie-maenner-
ueberschaetzen-sich-selbst
https://karrierebibel.de/selbstueberschaetzung/
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https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/
bewerbungsgespraech-uebertreiben-nicht-luegen
https://www.boeckler.de/pdf/p_fofoe_WP_o034_2017.pdf
https://www.dihk.de/de/themen-und-positionen/fachkraefte/
schule-und-hochschule/schule/klischeefrei-geschlechter-
stereotypen-bei-der-berufswahl-hinterfragen--13622
https://de.statista.com/infografik/9140/beliebteste-
studiengaenge-in-deutschland/
https://www.boeckler.de/de/boeckler-impuls-die-sache-mit-
dem-einparken-hirnforschung-jenseits-von-rollenklischees-
10131.htm
https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie/_jcr_content/
par/toptasks.stream/1570708341213/4a002dff58a7a9540cbge83ee
oa3yaoed8aofdss/shell-youth-study-summary-2019-de.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/
elterngeld--elterngeldplus-und-elternzeit-/73770

Woher du Infos bekommst
https://www.staufenbiel.de/magazin/jobsuche/ungewoehnliche-
jobs-fuer-ingenieure.html
https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet/faces/index?path=
null/kurzbeschreibung&dkz=2713
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/
bewerbungstraining
https://www.bibb.de/dienst/berufesuche/de/index_berufesuche.
php/

https://www.bmwi.de/SiteGlobals/BMWI/Forms/Listen/
Gesetze-und-Verordnungen/Gesetze_Formular.html?&addSearch
Pathld=322908

6 https://www.messen.de/de/1318/branche/berufs-und-studienwahl

10
11

https://www.ausbildung.net/ausbildungsarten/spezielle-infos/
ausbildung-kammern-stellen-und-ihre-aufgaben.html
https://www.gruenderlexikon.de/checkliste/informieren/
weiterbildung/mitglied-kammer-werden/
http://www.dgb-jugend.de/neue_downloads/data/praktikum.pdf
https://www.studieren.org/probestudium/
https://www.alumniportal-deutschland.org/studium-weiterbil
dung/studium-ausbildung/moocs-vorlesungen-online-besuchen/
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https://www.vka.de/assets/media/docs/o/Tarifvertr%C3%A4ge/
praktikanten-rl_endfassung(a).pdf
https://www.meinpraktikum.de/ratgeber/bewerbung/
praktikumsrecht
https://www.meinpraktikum.de/ratgeber/bewerbung/
praktikumsrecht

Wege zum Traumberuf
https://www.bundes-freiwilligendienst.de/fsj-freiwilliges-
soziales-jahr/unterschiede-fsj-bfd
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/fragenkatalog-
node/o6-workingholiday/606324
https://www.auslandsjob.de/work-and-travel/usa/ji-visum/
https://www.hochschulkompass.de/studium/
studienvorbereitungstudieneinstieg/vorkurse-vorpraktika.html
http://www.projektberuf.de/planzukunft/plan-b/schulische-
berufsvorbereitung-bgj-bvj/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/zwischenzeit/auf-
ausbildung-vorbereiten
https://www.bmbf.de/upload_filestore/pub/
Berufsbildungsbericht_2018.pdf

8 https://idw-online.de/en/attachmentdata66127.pdf
9 https://www.institut-bildung-coaching.de/wissen/
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berufsberatung-hintergrundwissen/berufswahl.html
https://www.wiwo.de/erfolg/beruf/personalberater-robert-
harich-wer-mehr-kann-als-er-zeigen-darf-muss-gehen/
21197288.html
http://www.azubi-azubine.de/mein-recht-als-azubi/
kuendigung-durch-den-azubi
https://www.frag-einen-anwalt.de/Schueler-Bafoeg-bei-
Schulabbruch-zurueckzahlen--f13436.html
https://www.bafég.de/de/ausbildungsabbruch-und-
fachrichtungswechsel-195.php
https://www.rekruter.de/cms/detail lasso?id=272
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/mein-beruf/berufe-live/
bericht-berufe-mit-bewerbermangel-eine-uebersicht/print.html
https://www.psychologie-studieren.de/infos/auslandsstudium/
#kosten
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https://www.studentenwerke.de/de/content/bafég-im-ausland
https://karriere.unicum.de/erfolg-im-job/gehalt-finanzen/gut-
bezahlte-jobs-ohne-ausbildung-top-10
https://www.existenzgruender.de/DE/Gruendung-vorbereiten/
Entscheidung/Thre-Startposition/Gruendung-aus-Arbeitslosigkeit/
Gruendungszuschuss/inhalt.html
https://gruenderplattform.de/unternehmen-gruenden/
gewerbe-anmelden
https://www.steuertipps.de/die-erste-steuererklaerung/studenten/
student-und-nebenbei-selbststaendig
https://www.gesetze-im-internet.de/ustg_1980/__19.html
https://www.steuertipps.de/die-erste-steuererklaerung/studenten/
student-und-nebenbei-selbststaendig
https://www.arbeitsagentur.de/lexikon/minijob
https://www.finanztip.de/studentenjobs/
https://jugend.dgb.de/studium/dein-job/sozialversicherung
https://www.student-kv.de/gkvstudenten/
https://www.ausbildungsstellen.de/ratgeber/nebenjob-
waehrend-der-ausbildung-das-solltest-du-wissen.html
https://www.bafég.de/de/welche-bedarfssaetze-sieht-das-
bafoeg-vor--375.php
https://www.azubi.de/beruf/tipps/bafoeg-in-der-ausbildung
https://www.deutsche-handwerks-zeitung.de/wenn-das-geld-
nicht-reicht-finanzielle-hilfe-fuer-azubis/150/32556/175715
https://www.arbeitsagentur.de/datei/Merkblatt-BAB_bao13469.pdf
https://www.studentenwerke.de/de/arbeitslosengeld2
https://www.studentenwerke.de/de/content/wohngeld
https://jugend.dgb.de/ausbildung/beratung/dr-azubi?fp.l=t&fp.
d=99432

https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/kurzmeldungen/
DE/2019/12/wohngeld-go-live.html
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities/
individuals/students/studying-abroad_de
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/
studieren-im-ausland/

https://karrierebibel.de/summer-sessions/
https://www.spiegel.de/lebenundlernen/uni/vogelwart-auf-
scharhoern-der-einsamste-praktikant-der-welt-a-1048154.html
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https://www.vhs-kursleiter-werden.de/
https://karrierebibel.de/berufliche-weiterbildung/
#Finanzierung-Wer-zahlt-die-berufliche-Weiterbildung
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/
Berufliche-Reha/berufliche-reha.html

Und wie bewirbt man sich nun?
http://www.jova-nova.com/bewerbung/anschreiben/
denken-sie-wie-ein-personaler/
https://www.spiegel.de/karriere/vorstellungsgespraech-
antworten-auf-fuenf-fiese-personalerfragen-a-844095.html
https://www.hensche.de/Rechtsanwalt_Arbeitsrecht_Handbuch_
Auskunftspflicht.html



