
“Was nun?” - Das fragt sich Markus Maria
Profitlich als er 2018 die Diagnose Parkinson
bekommt. Kürzertreten, sich in Depressionen
stürzen, die Krankheit verheimlichen oder den
Kummer in Alkohol ertränken? Alles nicht sein
Ding. Aber was dann? Natürlich das, was der Ko-
miker seit über 30 Jahren tut: Menschen zum
Lachen bringen!

In seinem neuen Buch „Einmal alles auf den
Kopf gestellt“ verarbeitet Markus Maria Profit-
lich seine persönlichen Erfahrungen mit der
Parkinson-Erkrankung und ermuntert mit lusti-
gen Anekdoten aus dem Alltag eines Erkrankten
sowohl Betroffene wie auch Angehörige, das
Thema Krankheiten mit Humor anzugehen!

Markus Maria Profitlich nimmt seine Leser*in-
nen mit auf Visite, stellt Ärzt*innen Kompetenz-
diagnosen, und zeigt, wie die Krankenhaus-Rea-
lität sich von der Fiktion im TV unterscheidet. Mit
erfahrenem Röntgenblick durchleuchtet er die
verstecktesten Frakturen unseres Gesundheits-
systems, gibt Tipps, was kranke Menschen nach
einer Diagnose tunlichst vermeiden sollten (zum
Beispiel googeln!) und verbindet dies mit einem
ganz persönlichen Blick auf den Umgang mit
seiner eigenen Krankheit. Immer ehrlich und im-
mer mit seiner besten Waffe ausgestattet: ei-
nem Humor, den man auch dann nicht verlieren
sollte, wenn's hart kommt.

Ein Buch, das Mut macht und wie kein anderes
die Überzeugung vermittelt: Sich kranklachen
ist gesund, über Krankheiten lachen noch ge-
sünder.

„Einmal alles auf den Kopf gestellt“ erscheint am 18. März 2021 im Lappan Verlag.

Am 11. April 2021 jährt sich derWelt-Parkinson-Tag, an dem Betroffene die Krankheit in
die öffentliche Wahrnehmung rücken.
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Seit über 30 Jahren ist Markus Ma-
ria Profitlich mit seinen Comedy-
Programmen erfolgreich. Er zählt
zu den beliebtesten Stars der deut-
schen Comedyszene und erhielt für
seine TV-Serie "Mensch Markus"
mehrfach den Deutschen Comedy-
preis.

Seine Bühnenshows sind Publi-
kumshits, außerdem ist er regelmä-
ßig in TV- und Kinoproduktionen zu
sehen.

Im April 2018 machte Profitlich sei-
ne Parkinson-Erkrankung öffent-
lich. „Einmal alles auf den Kopf ge-
stellt" knüpft an sein aktuelles Büh-
nenprogramm an, mit dem er ab
dem Frühjahr 2021 auf Tour geht.
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Medientermine

Markus Maria Profitlich

12. März 2021
Riverboat (MDR)

22. März 2021
DAS! im NDR Fernsehen

23. April 2021
Kölner Treff (WDR)

Vorbestellen und gutes tun!

Spenden-Aktion zum Erscheinen von „Einmal alles auf den Kopf gestellt“

Für jedes über www.carlsen.de vorbestellte Buch spendet der LAPPAN Verlag je ein 1 Euro
an die Parkinson Youngster e.V., deren Schirmherrschaft Markus Maria Profitlich innehat.
Die Aktion läuft bis 17. März 2021, 23:59 Uhr.
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PRESSEKONTAKT

Lena Höffmann
E lena.hoeffmann@carlsen.de

T 040 39 804 145

Lappan Verlag
in der Carlsen Verlag GmbH

Völckersstraße 14-20
22765 Hamburg
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